Nyari tdbor PROGRAM - 2024.07.17-23.

Datum Reggel Délelott Délutan Este Medieqyzés
6:30-7:30 9:00-11:30 15:00-18:00 19:00-21:00 ajegy
1.) 9:00-10:00 1.) Tea szertartas 1.) Forma (egy valasztott forma Valaszthat6é formak: Yang 10,
Megérkezés és regisztraciod 2.) Beszélgetés: Tapasztalatok gyakorlasa mélyebb szinten) ::rr;gerfélf,o:(rﬁgg 40 és 42-es
07.17 2.) 10:00-11:30 megosztasa a taiji gyakorlasrol 2.) Alkalmazasok / Gyakorlas kis y
Szerda Edzés: Yang alapgyakorlatok , . vagy nagy labdaval
(kéztartasok és technikak, allasok, ~ |>-) Fakultativ edzés
Iépések és lab munka)
1.) Ot allas 1.) Chen alapgyakorlatok 1.) Tea szertartas 1.) Forma (egy valasztott forma Valaszthaté formak: Rovid
(kéztartasok és technikak, allasok, gyakorlasa mélyebb szinten) Chen, Chen 56 és Yilu
07.18 |2)) Lokékéz alapok: Egy |lépések és lab munka) 2.) Beszélgetés: Tapasztalatok
Csi]t.érték kezes Wan Hua megosztasa a taiji gyakorlasrol 2.) Alkalmazasok / Gyakorlas kis
vagy nagy labdaval
3.) Fakultativ edzés
1.) Ot allas 1.) Kard alapgyakorlatok 1.) Tea szertartds 1.) Kard formal(egy \{élasztott' Valaszthato formak: Kard 32
0719 [2) Lokokez alapok: Eqy [y oA 88 KA 1) Fakuiativ edzés (Szablya forma) {172 BY2oriasa melyebb stinten) és Kard 42
Péntek |kezes Wan Hua 3.) Beszélgetés: Tapasztalatok 2.) Kard alkalmazasok
megosztasa a taiji gyakorlasrol
Fakultativ program 1.) Kard alapgyakorlatok 1.) Tea szertartas 1.) Kard forma (egy valasztott Valaszthat6 formak: Kard 32
(pihenés) (alapismeretek, technikak és kardujj forma gyakorlasa mélyebb szinten) [és Kard 42
2 gyakorlatok) 2.) Fakultativ edzés (Legyez6
07.20 forma) 2.) Kard alkalmazasok
Szombat
3.) Beszélgetés: Tapasztalatok
megosztasa a taiji gyakorlasrol
1.) Ot allas 1.) Lok6kéz: Dingbu, Shunbu, Dalii, |1.) Tea szertartas 1.) L6k&kéz: Dingbu, Shunbu,
07.21 |2.) Lokkez alapok: Ket |o220ad-1epes 2.) Fakultativ edzés Dall, Szabad-lépés
Vasarnap [kezes Wan Hua 3.) Beszélgetés: Tapasztalatok
megosztasa a taiji gyakorlasrol
1.) Ot allas 1.) L6k6k5éz:’ Dingbu, Shunbu, Dald, 1.) Tea szertartas 1.) Lokékez: Dipgpu, Shunbu,
Szabad-lépés Dall, Szabad-lépés
2.) Lok6kéz alapok: Két ’ :
7.22 2.) Fakultat
Elétfc’:'o kezes Wan Hua 2.) Gyakorlas kis vagy nagy labdaval ) Fakultativ edzes 2.) Gyakorlas kis vagy nagy
3.) Beszélgetés: Tapasztalatok labdaval
megosztasa a taiji gyakorlasrol
Fakultativ program 1.) Lok6kéz: Dingbu, Shunbu, Dalu, (1.) Ebéd a fogaddban vagy piknik-
:)(75(3; (pihenés, csomagolés) [Szabad-lépés ebéd (megbeszélés szerint)
e

2.) Tabor zaras, hazautazas




Reggeli: 8:00-8:30, Ebéd: 12:00-13:00, Szlnet ebéd utan13:00-15:00, Vacsora: 18:00-19:00, Takarodé: 22:00 - Ezek az id6pontok még valtozhatnak
Ha piknik-ebédet szervezink, errél el6zetes tajékoztatast kell kildeni. Az ételeket és italokat azoknak kell biztositani, akik csatlakozni szeretnének.
Valaszthaté formak: Aki a felsorolt formak kézll egyiket sem ismeri, gyakorolhat olyan format, amit ismer, vagy megprobalhatja kdvetni is a tébbieket.

A résztvevOknek elsédlegesen azokat a formakat érdemes valasztaniuk gyakorlasra, amelyeket tudnak. De megprobalhatjak kdvetni azokat a formakat is, amelyeket nem
ismernek, de szivesen megtanulnanak.

Fakultativ edzés: A résztvevik fizikai allapotuknak megfeleléen valaszthatnak, hogy edzenek vagy pihennek és regeneralddnak.
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