Nyari taiji tabor 2025

A tabort vezeti: Shifu Duan Zhichao

Szeretettel varunk minden érdeklédét a Magyar Taiji Kulturalis Kézpont (MTKK SE)
2025. évi nyari taboraba!

Idépont, helyszin

Idépont:  2025. julius 19-25. (SZOMBATTOL PENTEKIG)
Helyszin: Hubertus F ) Gézahaza - Zirctél nem messze, Gyér és Veszprém kdzott (TERKEP)

Program
Shifu terveiben az alabbi programok szerepelnek:
1) Yang-85 forma tanulasa - ez lesz a f6 program

2) Egyéb gyakorlasok:
e Yang stilusu alapgyakorlatok
e nagy labda gyakorlatok
e Kkis labda gyakorlatok

Fegyvert nem kell hozni.

Mit kell hozni a taborba?

A szokasos dolgokon kivul kérjuk, hogy hozzatok magatokkal labdat, kb. 26 cm atmérégjiit (lehet
picit kisebb vagy nagyobb).
Jelentkezés a taborba
Az alabbi Grlapon tudtok jelentkezni:
JELENTKEZES A NYARI TABORBA

Els6sorban azok jelentkezését varjuk, akik a teljes taborban részt tudnak venni, 6k mindenképpen
elényt élveznek. Rdvidebb iddre jelentkezdket csak az esetleges maradék helyekre tudjuk
beosztani. MTKK tagok szintén elényt élveznek a jelentkezésnél.

Részvétel feltétele

Nincs feltétele, minden taiji gyakorlot szeretettel varunk a taborba. Teljesen kezdoéket is tudunk
fogadni.


https://gezahaza.com/
https://maps.app.goo.gl/axADikN7j89y7Rb89
https://forms.gle/5HdYiXYWA3smmBBP9

Arak

kb. 9.900 Ft | Szallas /f6/é; A teljes fogadé ara 210.000
Ft/é].
300 Ft | IFA /f8/¢j 18 év felett

Normal menii: | Etkezés /nap (normal/mentes
Reggeli 2200 Ft / Ebéd 3700 Ft | menii)
/ Vacsora 2900 Ft

Mentes menu:
Reggeli 2200 Ft / Ebéd 4200 Ft
/ Vacsora 3500 Ft

Osszesen:
Normal men: 8.800 /
Mentes menu: 9.900 Ft

60.000 Ft | Edzésdij teljes tabor Nyugdijasoknak 50%-0s
10.000 Ft | Edzésdij /nap kedvezmény.
5.000 Ft | Edzésdij /fél nap
kb. 177.700 Ft | Osszesen a teljes tabor: A szallas ara valtozhat még kis
Nem nyugdijas + normal mértékben a tovabbi
meni jelentkezések szerint.

kb. 184.800 Ft | Osszesen a teljes tabor:
Nem nyugdijas + mentes
menii

kb. 147.700 Ft | Osszesen a teljes tabor:
Nyugdijas + normal menii

kb. 154.800 Ft | Osszesen a teljes tabor:
Nyugdijas + mentes menii

Megjegyzés: A szallas egy fére esd koltsége fligg attdl, hogy hanyan lesziink.

Fontos: Kérjik, hogy egyénileg ne foglaljatok szallast a fogadéban és a Rotes House-ban, mert
mindkettét fenntartjdk az MTKK szamara, és a jelentkezések utan tudjuk elosztani a szobakat.

Meni

Idén kétféle meniibél lehet valasztani: normal és mentes (vegetarianus, glutén-, laktéz-,
cukormentes). A meniit INNEN tudjatok letolteni. A meni az ebédet és a vacsorat tartalmazza, az
allergének felsorolasaval egyitt. A reggelihez nem kaptunk kilén menit, felvagottak, lekvarok,
pékaru variaciok fognak szerepelni a kinalatban. Lehet valasztani vegyesen normal és mentes
étkezést is.

Menu valasztas

A fentiek ismeretében az alabbi (irlapon jelezzétek, hogy melyik nap milyen étkezést kértek.
Fontos: Csak abban az esetben toltsétek ki a menii valasztas (rlapot, ha mar leadtatok biztos
jelentkezést a taborra.

MENU VALASZTAS URLAP



https://drive.google.com/file/d/1XXt5gKpTvGnHccdl84FHt8OwMf-7sR1L/view?usp=drive_link
https://forms.gle/eYmubTxy49i91T5d8

Fizetés

Szallas és étkezés: Készpénzben vagy Szép kartyaval a tdaborban. Ha szamlat kérsz, akkor csak
készpénzes fizetés lehetséges.

Edzésdij: Készpénzben a taborban, vagy atutalassal a tabort megel6zéen vagy a taborban.

A tabor elétt errél kuldunk kildn informaciot, egyelére még nem kell fizetni.

Tudnivaldk a szallasrol

Mivel tavaly nagyon meleg volt a padlastérben, ezért idén arra térekszink, hogy oda csak sziikség
esetén szallasoljunk el embereket.

A fogaddhoz tartozik egy ebédld, valamint egy kis konyha, amit szabadon hasznalhatunk, f6zni is
lehet. Hitészekrények is rendelkezésre allnak.

Az edzéseket elssorban a szabadban tervezzik tartani, de a fogadé oldaldban van egy fedett rész
rossz ido esetére.

A szobakrol és a fogadorol készilt fotdkat |TT tudjatok megnézni.

Csaladtagok a taborban

A tabort elsésorban taiji gyakorlok szamara szervezzik. Ha csaladdal szeretnétek jonni, jeloljétek
be az lirlapon, és megbeszéljiik a lehetéségeket (tudunk-e helyet biztositani a helyszinen vagy
kilén apartman bérlése a faluban).

Szamla

A fogadé tud adni szamlat korlatozott szamban, erre vonatkozé kérdést is tartalmaz az Grlap.
Kérjuk, csak akkor igényeljetek szamlat, ha el tudjatok szamolni a cégetekben.

Utazas a taborba

Mivel a tabor helyszine Budapesttél kicsit tavolabb van, ezért szeretnénk megszervezni, hogy egy
autoval tobben tudjunk utazni. A jelentkezési lapon be tudjatok jeldlni, ha autdval jottok és vallaltok
utasokat, vagy ha utasok szeretnétek lenni.

Tomegkozlekedéssel Budapestrél Gydrbe vagy Veszprémbe érdemes menni vonattal, és mindkét

helyrél nagyjabdl éranként jar busz Gézahazara.

Kapcsolat

Horvathné Varga Judit
mtkk.elnokseg@gmail.com
+36 30 846 1653

Amituofo
MTKK EInokség


https://drive.google.com/drive/folders/1OSHxlLV0akVz94NX6OTB0rF6ApPoc_wd?usp=drive_link
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