A Magyar Taiji Kulturalis Kozpont

Taijiquan szintvizsgarendszere

Altalanos elvek

1. A Taijiquan szintvizsga célja

A Taijiquan szintvizsgarendszer célja eldsegiteni a Magyar Taiji Kulturalis Kozpont
(tovabbiakban a ,,Kozpont”) fejlodését és szabvanyositani a Taijiquan-gyakorlok technikai és
elméleti szintjének meghatarozasat. A Kozpont a Taijiquan fejlodését és elterjedését segitendd
hozta létre ezt a rendszert, hogy novelje a gyakorlok technikai és elméleti tudasat és javitsa
egészségiiket. Ez a szakszerli, egységes rendszer utmutatéul szolgal a gyakorlok szamara, hogy
technikai és elméleti ismereteiket elmélyitsék a Taijiquan terén, valamint hogy nyomon
kovethessék fejlodésiiket a gyakorlas kiilonboz6é fazisaiban. A Kozpont ezzel a gyakorlok
érdeklodését kivanja felkelteni és motivaciojat erdsiteni a Taijiquan tanuldsa irant, hogy

megtapasztaljak a Taijiquan gyakorlasanak el6nyeit, a test és a szellem egészségét.
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2. Jogosultsag és hataskor

A Kozpont létrehozza a Szintvizsga Bizottsagot (tovabbiakban a ,,Vizsgabizottsag”), amely
egyediiliként jogosult lesz Taijiquan szintvizsgakat szervezni ¢és szinteket adomanyozni a
vizsgazoknak ezen vizsgarendszer szabalyai szerint. A Vizsgabizottsag felelds a jelentkezok
alkalmassagéanak vizsgalataért, a vizsgat értékeld birok kijeloléséért, a vizsgaeredmények

hitelesitéséért és a szintek odaitéléséért.

Ez a rendszer a Kozpont minden tagjara nézve kotelezd érvényli a vizsgdkra jelentkezés,

valamint a K&zpont altal odaitélendd szintek elnyerésének terén.
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3. A szintek tipusai

Ez a rendszer kilenc szintet kiillonboztet meg — kezd6 szinteket (I-I1I), halado szinteket (IV-VI)
¢s magas szinteket (VII-IX). Minden szint megfelel a kungfu egy szintjének (vagyis a Taijiquan
gyakorldsa sordn elért 0sszes eredménynek, beleértve a képességeket, alloképességet és mas

feltételeket.)

4, OkleVél, oltozet és jelvények

(1) A Kozpont oklevelet (szintbizonyitvanyt) ad azok szamara, akik sikerrel teljesitik az
adott vizsgat. Az el6zd szintrdl sz6lo oklevelet vissza kell szolgéltatni a Kézpontnak a
kovetkezd sikeres szintvizsgat kovetden.

(2) Az okleveleket a Kozpont (a Nemzetkozi Chan Wu Szovetség tagja) tervezi meg ¢és
nyomtatja ki.

3) Az Oltozetet és a jelvényeket a Kozpont (a Nemzetkdzi Chan Wu Szdvetség tagja) tervezi

meg ¢€s késziti el.

Jelentkezeés a vizsgéara, a szintek elnyeresének modja és kritériumai

A Vizsgabizottsag megvizsgalja, hogy a gyakorldé midta tanul Taijiquan-t, milyen a technikai és
elméleti felkésziiltsége, erkolcsileg mennyire szilard, alkalmazza-e az etikettet, valamint
egylittmiikddik-e a Kozponttal. A Vizsgabizottsag ezek alapjan dont, hogy egy szint odaitélhetd-

e a jelentkezOnek. A feltételek és modozatok a kovetkezok:

1. A jelentkezés mddja és feltételei

(1) Azok a gyakorlok, akik erkolcsosen viselkednek, szeretik a Taijiquan-t, betartjak a
Taijiquan magatartaskodexét és megfelelnek a jelentkezés és vizsgara bocsatés

kovetelményeinek, jelentkezhetnek €s részt vehetnek a szintvizsgan.

(2) Ki kell tolteni a jelentkezési lapot és be kell fizetni a vizsgadijat.
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A jelentkezOnek meg kell felelnie az altala megpalydzott szint vizsgakdvetelményeinek.
Nem lehet kihagyni olyan vizsgat, amit a jelentkez6 még nem teljesitett.
A jelentkezé mindsitését a Vizsgabizottsag végzi. Azok, akik nem felelnek meg a

kovetelményeknek, nem vehetnek részt a szintvizsgan.

A szintek megszerzésének modja

Az I-IV. szint egy év alatt szerezheté meg, félévente egy vizsgaval. A vizsgdk juniusban
¢s decemberben vannak. Azok, akik mindkét vizsgat sikerrel teljesitik az egy év leforgéasa
alatt, és elfogadjak az erkolcsi tanitdsokat és a Taijiquan tanuldsanak alapelveit,
megkaphatjak a kivant szintet.

Az V. és a VI szint két év alatt szerezhetd meg, félévente egy vizsgaval. A vizsgak
juniusban és decemberben vannak. Azok, akik mind a négy vizsgat sikerrel teljesitik a két
¢v leforgasa alatt, és megfelelnek a Taijiquan viselkedéskddexének, erényesek és
moralisan kifogastalanok, megkaphatjak a kivant szintet.

A VII-IX. szint megszerzésének modjat a Kézpont a késObbiekben szabalyozza.

A Kozpont fenntartja a jogot, hogy tiszteletbeli magas rangot adomdnyozzon olyan

kozéleti szereploknek, akik a Taijiquan fejlédésében kitiintetett szerepet vallalnak.

A szintvizsga értékelésének kritériumai

A bemutatott Taijiquan formék értékelésének szempontjai:

(1) a formdban val¢ jartassag foka;

(i1) a mozdulatok és allasok helyessége, szabalyossaga;

(i11) a technikak és alkalmazasok logikaja, indokoltsaga;

(iv) az esszencia (jing), energia (qi) ¢és szellem (shen) megnyilvanuldsa a

formagyakorlat bemutatasa kozben;

(v) a formagyakorlat ritmusanak, Osszhangjanak és folyamatossaganak atfogo
technikai szintje; és

(vi) a belsd (tudat és szellem) és a kiils6 (mozdulatok és test) kozotti 6sszhang és

harmonia.
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(2) A faallas (zhan zhuang) értékelése:
A fadllas kozben értékelni kell a fej, nyak, vall, kéz, konyok, mellkas, hat, derék, csipd,
fenék, térd és 1lab helyzetét a megadott iddotartam alatt, a fadllas alapelveinek és
kovetelményeinek megfelelden. A vizsgdzo arckifejezése, 1égzése és stabilitdsa szintén

ellendrizendd.

3) A Taijiquan alkalmazasok értékelésének szempontjai:
(1) az alkalmazas végrehajtasanak helyessége valds kiizdelem imitalasaval;
(11) az bemutatott alkalmazas hatékonyséaga valddi harcban;
(ii1)) a Taijiquan alapelveinek és technikdinak megnyilvdnuldsa a bemutatott
alkalmazasokban (pl. keriiljik ki a szembdl jovO tdmadast, hogy oldalrol

tamadhassunk, lagy technikaval gy6zziik le a keményet, stb.)

(4) A vizsgazo erkolcsének, szemléletmodjanak, etikettjének és elméleti tudasanak értékelése
a kovetkezd szempontok alapjén:
(1) a gyakorlé megfeleld szemlélete és a Taijiquan etikettjének betartasa;
(i1) a gyakorldo tudisa a Taijiquan alapjairdl ¢és elméletérél megfeleljen a
megpalyazott szintnek; és

(ii1) a vizsgazo altal irt esszék tudomanyosak és logikusak legyenek.

A jelentkezés feltételei és a vizsga tartalma

A vizsga a kovetkezd részekbdl all: Taijiquan formék bemutatdsa, Taijiquan mozdulatok
értelmezése és alkalmazasa, valamint esszék irasa a Taijiquan elméletérdl. A teljesitmény a
vizsgazo etikettje, a forma végrehajtasanak technikai szintje és a Taijiquan alapjainak és
elméletének ismerete alapjan értékelendd. A vizsga azokra a formakat épiil, amelyeket ez a
rendszer foglal 0ssze. A részletes jelentkezési feltételek €s a vizsga tartalma az egyes szinteken a

kovetkezo:
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l. szint :
1. A jelentkezés feltételei: (1) egy éves gyakorlat a Taijiquan-ban, €s
(ii) legalabb egy Taijiquan format tanult.
2. Bemutato6: 24-es forma
3.  Elméleti kdvetelmények:
(1) Egy esszé a kéztartasokrol, allasokrol és a Taijiquan testtartds kdvetelményeirdl; és
(2) Egy esszé a Taijiquan-nal kapcsolatos ismeretekrdl és ezek értelmezésérdl (nincs

terjedelmi korlat).

Il. szint:
1. A jelentkezés feltételei: (1) az L. szintli vizsgat teljesitette; és
(i1) legalabb két Taijiquan format tanult, pl. 24-es forma és
Chen 13-as forma.
2. Bemutato: Chen 13-as forma

3. Elméleti kovetelmények:
(1)  Egy esszé a Taijiquan eredetérdl €s kiilonbozo stilusairdl; és
(i) Egy esszé arrdl, hogy mit tanult a vizsgadzo6 a Taijiquan gyakorlasabdl (pl. hogyan hat
a Taijiquan a gyakorldra); avagy milyen belatasokra jutott a gyakorlas kozben (nincs

terjedelmi korlat).

I11. szint:
1. A jelentkezés feltételei: (1) az I-11. szintli vizsgat teljesitette; és
(i1) legalabb két pusztakezes Taijiquan format tanult, pl. 24-
es forma, Chen 13-as forma; és egy fegyveres format,
pl. 32-es kard forma, stb.
2. Bemutato: 32-es kard forma

3. Elméleti kovetelmények:
(1)  Egy esszé a Taijiquan jellegzetességeirdl; és
(i) Egy esszé a Taijiquan tudomanyardl (pl. alapvetd kovetelmények és a gyakorlas
szempontjai); valamint egyéni tapasztalatok a Taijiquan tanulasaban (nincs terjedelmi

korlat).
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V. szint:

1. A jelentkezés feltételei:

2. Bemutato:

(1) Faallas:

(i1) Formak:

(ii1) Alkalmazas:

3. Elméleti kovetelmények:

(1) az I-1II1. szintl vizsgat teljesitette; és

(i1) legalabb harom pusztakezes Taijiquan format tanult, pl.
24-es forma, Chen 13-as forma, 42-es forma; és két
fegyveres format, pl. 32-es kard forma és Bagua

szablya forma, stb.

20 perc

Egyszer kell bemutatni, az els6 vizsgan. Ez az V-VI. szintre
is ez érvényes.

42-es forma és Bagua szablya forma az elsé vizsgan

A masodik vizsgan a vizsgabir6d kivalaszt 10 mozdulatot
mindegyik formabol és a vizsgdzonak értelmeznie é&s
alkalmaznia kell Oket.

Amennyiben a vizsgaz6 még nem tanulta az adott
formagyakorlat alkalmazasait, mutathat alkalmazdsokat
olyan (mas) formakbol, amiket ismer. Ez érvényes az V-VI.

szint alkalmazasaira is.

(1)  Egy esszé a Taijiquan kialakuldsanak alapjairdl, vagyis azokrdl a fontos forrasokrol,

melyek a Taijiquan formék és elméletek alapjat képezik (1500 szd); és

(i) Egy esszé arrdl, hogy a vizsgazo szerint a Taijiquan megkozelitése €és elmélete

alkalmazhat6-e az életben; valamint a Taijiquan gyakorlds egyéni tapasztalatai (nincs

terjedelmi korlat).

V. szint:

1. A jelentkezés feltételei:
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(1) az I-IV. szintll vizsgat teljesitette; és
(i) legalabb ot pusztakezes Taijiquan format tanult, pl. 24-
es forma, Chen 13-as forma, 42-es forma, Chen Yilu, és

Yang 85-0s forma; és harom fegyveres format, pl. 32-es



kard forma, 42-es kard forma ¢és Bagua szablya forma,

stb.
2. Bemutato6:
(1) Faallas: 30 perc
(i1) Formak: Chen Yilu, 42-es kard forma és Yang 85-6s forma az elsd
fordulokon.

A vizsgazd szabadon donthet arrdl, hogy az elsé vagy a
masodik évben egy vagy két format mutat-e be. Ha ugy
dont, hogy egy format mutat be az els6 évben, akkor a
masik kettot a masodik évben kell bemutatni, és forditva.

(ii1) Alkalmazas: Az els6 ¢és masodik ¢év madasodik vizsgaforduloin a
vizsgabird kivalaszt 10 tdmadasi modot. A vizsgazonak
reagalnia kell sajat megitélése szerint, az els¢ fordulon
bemutatott forma egyik megfeleld technikajat alkalmazva.

3. Elméleti kovetelmények:
(i) Egy atfogd essz¢ a Taijiquan eredetérdl, kialakuldsardl és az egyes stilusok
jellegzetességeirdl és fejloddésérdl (1500 szd); és
(i) Egy esszé arrdl, hogyan lehet a mindennapokban alkalmazni a Taijiquan-t; valamint a

Taijiquan gyakorlas egyéni tapasztalatai (nincs terjedelmi korlat).

VI. szint:
1. A jelentkezés feltételei: (1) az I-V. szintli vizsgat teljesitette; és
(i1) legalabb hat pusztakezes Taijiquan format tanult, pl. 24-
es forma, Chen 13-as forma, 42-es forma, Chen Yilu,
Yang 85-0s forma, Duilian; és négy fegyveres format,
pl. 32-es kard forma, 42-es kard forma, Bagua szablya
forma ¢és legyez6 forma, stb.
2.  Bemutato:
(1) Faallas: 30 perc
(i1) Formak: Duilian az elsd év els6 forduldjan

Legyez0 forma a masodik év els6 fordulgjan
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(ii1) Alkalmazas: Az elsé és masodik év masodik forduldin a vizsgabird
kivalaszt 10 timadasi modot. A vizsgazdnak reagalnia kell
egy megfeleld mozdulat alkalmazdsaval. A vizsgdzo
szabadon valaszthat barmilyen mozdulatot, amit a
leginkabb alkalmasnak és logikusnak vél, a Taijiquan
technikaival 6sszhangban.

3. Elméleti kdvetelmények:

(1)  Egy esszé a Taijiquan 6t 1épésérdl €s nyolc modszerérdl — ,,wu bu ba fa” (1500 sz0);

és

(1i1)) Egy esszé a Taijiquan tudomanyardl szakértd szemmel, pl. egy Taijiquan technika

kidolgozasa; valamint a Taijiquan gyakorlds egyéni tapasztalatai (nincs terjedelmi

korlat).

VIL., VIII. és IX. szint:

A részletes kovetelményeket a Kézpont késdbb hatdrozza meg.
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