A Magyar Taiji Kulturalis Kozpont

Jiaolian (tanari) képesitovizsga-rendszere

Altalanos elvek

1. A Jiaolian képesitovizsga célja

A Taijiquan Jiaolian képesitdé vizsga egy olyan rendszer, amelyet a Magyar Taiji Kulturalis
Kozpont (tovabbiakban a ,,K6zpont”) hozott 1étre annak érdekében, hogy tanarokat képesitsen a
Taijiquan terjesztése céljabol, és kiterjessze a Taijiquan tObbszintli oktatasat egy egységes

rendszerbe foglalva.

A Taijiquan Jiaolian-ek azok a Taijiquan gyakorlok, akiknek magas erkdlcsi normaja van,
valamint széleskorli, rendszerezett és professziondlis tudasuk a Taijiquan-rol (errél a
hagyomanyos kinai harcmiivészeti agrol); akik szeretik a kinai kultarat, miivelik a Taijiquan-t és
kovetik annak erényeit és becsiiletkddexét a mindennapokban; és akik elkotelezettek a tudas
atadasa irant. A K6zpont elismeri technikai és elméleti ismereteiket a megfeleld vizsgak utan €s
Taijiquan Jiaolian képesitést ad nekik, valamint engedélyt arra, hogy Taijiquan-t oktassanak sajat
iskoldjukban. A Jiaolian-ek a Kdzpont oktatasi koncepcidjat képviselik, vagyis szabvanyositott,
rendszerezett, tudomanyos és tobbszintli oktatassal terjesztik a Taijiquan-t, és egyuttal a hozza
kapcsolddo kultarkort. A Kozpont és a Jiaolian-ek egylittesen képviselik a Taijiquan oktatdsanak
kontrollalt, egységesitett, tudomanyos mddjat, hogy elésegitsék a Kina és Magyarorszag kozotti

kulturalis parbeszédet €s a két orszag lakoinak baratsagat.

A Kozpont ezt a vizsgarendszert annak érdekében hozta létre, hogy Taijiquan Jiaolian-eket
képesitsen, folyamatosan fejlessze a technikai és elméleti szintjiiket, gazdagitsa az oktatasi
programokat ¢és egységesitse az oktatds modjat és anyagat. A Kozpont tamogatja minél tobb
Taijiquan Jiaolian bevondsat az oktatidsba, hogy szélesebb valasztékot és tobb lehetdséget

kinaljon a Taijiquan gyakorlok szamara a harcmiivészet és kultura tanuldsaban, €s hogy egységes,
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tudomanyosan megalapozott oktatasi rendszert biztositson. A Kozpont célja, hogy mind tobben
ismerjék meg a Taijiquan-t és értsék meg annak kulturajat; hogy fokozza a kinai kultara iranti
érdeklodést és segitse annak megismerését; és végiil hogy a gyakorlok fizikailag és szellemileg

megerdsddjenek.

2. Jogosultsag és hataskor

A Kozpont 1étrehozza a Jiaolian Képesitd Vizsgabizottsagot (tovabbiakban a ,,Vizsgabizottsag”),
amely egyediiliként lesz jogosult Taijiquan tandri vizsgakat szervezni és képesitéseket
adomanyozni a vizsgazoknak ezen vizsgarendszer szabalyai szerint. A Vizsgabizottsag felelds a
jelentkezOk alkalmassaganak vizsgalataért, a vizsgat ¢értékeld birdk kijeloléséért, a

vizsgaeredmények hitelesitéséért és a Jiaolian képesités odaitéléséért.

Ez a rendszer a K&zpont minden olyan tagjara vonatkozik, akik Taijiquan Jiaolian-né kivannak
valni, ¢és akik megfelelnek a jelentkezés feltételeinek ¢és a képesités megszerzése

kovetelményeinek.

3. Kategoriak és a fokozatok nevei

Ez a rendszer harom Jiaolian fokozatot kiillonboztet meg, gy mint Jiaolian, Halad6 Jiaolian és
Senior Jiaolian. A Jiaolian képesités birtokosai részt vehetnek a rendszeres, Jiaolian-ek szamara
szervezett kiilonleges edzéseken, Taijiquan iskolat nyithatnak és tanithatjdk azokat a Taijiquan
formakat a tanitvanyaiknak, amelyekbdl sikeres vizsgat tettek. SzerzOdést kell kotnilk a
Kozponttal a tandri tevékenységiikrél. A Jiaolian-eknek be kell tartaniuk a szerzddésben
foglaltakat — a Kozpont nyilvantartast vezet az iskolakrol és a tanitvanyokrol, és ellendrizheti a

tanitasi tevékenységet.
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4. Oklevél, oltozet és jelvények

(1) A Kozpont oklevelet (Jiaolian képesité bizonyitvanyt) ad azok szdmdra, akik sikerrel
teljesitik az adott vizsgat. Az el6zd szintrél szold oklevelet vissza kell szolgaltatni a
Kozpontnak a kdvetkezd sikeres szintvizsgat kdvetden.

(2) Az okleveleket a Kozpont (a Nemzetkozi Chan Wu Szovetség tagja) tervezi meg ¢és
nyomtatja ki.

3) Az oltozetet és a jelvényeket a Kozpont (a Nemzetkozi Chan Wu Szovetség tagja) tervezi

meg ¢és késziti el.

Jelentkezés a vizsgara, a képesités megszerzésének modja és kritériumai

A Vizsgabizottsag megvizsgalja, hogy a jelentkez6 erkodlcsileg mennyire szildrd, alkalmazza-e a
Taijiquan gyakorlds etikettjét, tovabba ellen6érzi a Taijiquan formak, jibengong-ok
(alapgyakorlatok) és alkalmazdsok bemutatdsanak technikai szintjét és a vizsgazo tudéasat a
Taijiquan technikdirdl, elméletérdl és tanitasarol.

A Vizsgabizottsag ezek alapjan dont, hogy egy Jiaolian képesités odaitélhetd-e a jelentkezdnek.

A részletes feltételek és modozatok a kovetkezok:

1. A jelentkezés modja és feltételei:

(1) Azok a gyakorlok, akik Taijiquan Jiaolian-né kivannak valni, erkdlcsosen viselkednek,
szeretik a Taijiquan-t, betartjdk a Taijiquan magatartdskodexét ¢és megfelelnek a
jelentkezés és vizsgara bocsatas kovetelményeinek, jelentkezhetnek és részt vehetnek a
képesitd vizsgan.

(2) Ki kell tolteni a jelentkezési lapot és be kell fizetni a vizsgadijat.

3) A jelentkezonek meg kell felelnie az  altala  megpalyazott  fokozat
vizsgakovetelményeinek. Nem lehet kihagyni olyan vizsgat, amit a jelentkez6 még nem

teljesitett.
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(1

2)

3)

(1

A jelentkez6 mindsitését a Vizsgabizottsdg végzi. Azok, akik nem felelnek meg a

kovetelményeknek, nem vehetnek részt a képesitd vizsgan.

A Jiaolian képesités megszerzésének modja:

A Kozpont két évente szervez Jiaolian képesitd vizsgat. Azok, akik sikerrel teljesitik a
vizsgat, és tanarként betartjak a Taijiquan moralis elveit, becsiiletkodexét és etikettjét,
valamint maradéktalanul eleget tesznek a Kozpont és a Jiaolian iskoldja kozott 1étrejott
szerzOdésben foglaltaknak, megkaphatjak a képesitést, amelyet megpalyaztak.

A Ko6zpont fenntartja a jogot, hogy megsziintesse azon Jiaolian-ek tanari képesitését, akik
két éven 4t nem tanitanak.

Annak a Jiaolian-nek, akinek a képesitését megsziintették, wjra kell vizsgéznia,
amennyiben ismét szeretné megszerezni a képesitést. Jelentkezhet arra a fokozatra,

amelyben a statuszat megszlintették.
A képesitovizsga értékelésének szempontjai:
A vizsgaz6 erkolesének, szemléletmodjanak, etikettjének és elméleti tudasanak értékelése

a kovetkez6 szempontok alapjan:

(1) A Taijiquan moralis elveinek, becsiiletkddexének és etikettjének értékelése a

kovetkezbket tartalmazza:

o viselkedése megfeleld ¢és komoly;
° tisztelettel viseltetik masok irant;
o békés és figyelmes;

o nagylelkii és segitokész;

o szerény ¢és szorgalmas;

o becsiiletes és megbizhato;

o jO szandéku és joszivii;

o megbocsatd €s nyitott;
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(ii)

(iii)

o tartozkodik a dolyfosségtdl és durvasagtol;

o nem hasznalja harcmiivészeti tudasat masok karara;
o nem kérkedik tudasaval és nem kél versenyre;

o mindenben kitart kungfu testvérei mellett; és

o elkotelezett a Taijiquan irant.

A Jiaolian etikett el6irja, hogy talalkozéaskor, elvalaskor, valamint az edz6helyre

val6 be- és kilépéskor buddhista (a két tenyerét Osszeérinti a mellkas elétt, az
ujjak felfelé mutatnak) és wushu (bal tenyerét a jobb 6kléhez tartja a mellkas el6tt)

koszontést alkalmazzon.

A vizsgaz¢ altal irt essz€k tudomanyosak és logikusak legyenek.

A Halad6 és Senior Jiaolian-ek esetében értékelni kell, hogy eleget tett-e a

Kozpont €s az iskoldja kozott 1étrejott szerzédésben foglaltaknak.

(2) A bemutatott Taijiquan formék és jibengong-ok értékelésének technikai szempontjai:

(i)
(if)

(iii)

(iv)

™)

(vi)
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a formaban ¢és jibengong-okban val jartassag foka;

a mozdulatok és allasok helyessége, szabalyossdga a formaban és a jibengong-
okban;

a technikdk ¢és alkalmazasok logikaja, indokoltsaga a forméaban ¢és a jibengong-
okban;

az esszencia (jing), energia (qi) ¢és szellem (shen) megnyilvanulasa a
formagyakorlat bemutatdsa kdzben;

a formagyakorlat ritmusanak, Osszhangjanak és folyamatossaganak atfogd
technikai szintje; és

a belsd (tudat és szellem) €s a kiilsd (mozdulatok és test) kozotti 6sszhang és

harmonia.
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(@)

Taijiquan alkalmazasokat a kovetkezé szempontok szerint kell értékelni:

az alkalmazas végrehajtasa megfelel a technikdk tamado és védekezo jellegének;

(i1) az alkalmazas végrehajtasa megfelel a Taijiquan alapelveinek;

(ii1))  az alkalmazas végrehajtasa 6sszhangban van a mozdulat (alkalmazas) céljaval.

A vizsga

A jelentkezés feltételei és a vizsga tartalma

a kovetkezd részekbol all: Taijiquan formak és jibengong-ok bemutatdsa, Taijiquan

mozdulatok értelmezése és alkalmazasa, valamint essz€k irdsa a Taijiquan elméletérdl és tanitasi

tapasztalatokrol. A vizsga azokra a formakat épiil, amelyeket ez a rendszer foglal Ossze. A

részletes j

elentkezési feltételek és a vizsga tartalma az egyes Jiaolian fokozatokon a kovetkezo:

Jiaolian fokozat:

1. A jelentkezés feltételei: a Magyar Taiji Kulturdlis Kozpont vizsgarendszerében

legalabb III. szinten all

2. Bemutato:

(1

)
€)

(4)
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Taijiquan formak: 24-es forma, Chen 13-as forma, 42-es forma, 32-es kard
forma és 42-es kard forma
Az edzések elotti bemelegitd gyakorlatsor

Jibengong-ok: Taiji Wu Gong, Chen stilust jibengong-ok, Yang stilusu
jibengong-ok ¢és kard jibengong-ok
Taijiquan alkalmazasok: Az elsd pont alatt szerepld formak Osszes mozdulatdnak

értelmezése és az alkalmazas bemutatdsa harci helyzetet
imitalva. A vizsgan csak azokat a formakat kérik szamon,
amelynek alkalmazasat a vizsgaz6 tanulta.

Ennek moédja: A jelentkezének rogzitenie kell az értelmezéseket és
alkalmazasokat videokameraval és be kell nyljtania az
anyagot DVD-n a Vizsgabizottsagnak. Ugyanez a modszer

érvényes a Halado és Senior Jiaolian fokozatokra.



3. Elméleti kovetelmények:

(D

2)

3)
4

Egy essz¢é a Taijiquan alapvetd elméleteirdl, a kdvetkezé szempontok alapjan:

A Taijiquan stilusai;

A héarom alapvetd kéztartds, az Ot alapéllas és a testtartds kovetelményei és
elmélete a Yang stilusu Taijiquan-ban;

A harom alapvetd kéztartds, az 6t alapallds és a testtartds kovetelményei ¢€s
elmélete a Chen stilust Taijiquan-ban;

A Yang és Chen stilust jibengong-ok; és

A Baihui pont, Yongquan pont €s Dantian helye az emberi testen;

Egy esszé arr6l, hogy a jelentkezd szerint hogyan kell Taijiquan-t tanitani, a

kovetkez6 tartalmi elemekkel:

A bemelegitd gyakorlatsor sorrendje;

A Taijiquan gyakorlasanak alapveto elvei;

A test és a tudat kiilonleges kivanalmai a Taijiquan gyakorldséban;
Amire feltétleniil figyelni kell a kezd6k Taijiquan gyakorlasanal; és

A kezddk tanitadsanak alapvetd 1épései.

A vizsgén szerepld formak dsszes mozdulata nevének értelmezése irdsban.

A vizsga anyagat képez6 formak 6sszes mozdulatdnak nevét leirni a Pinyin szabvany

szerint.

Halado Jiaolian fokozat:

1. A jelentkezés feltételei: (1) Jiaolian fokozat; és

2. Bemutat6:

(2) egy éves tanitasi gyakorlat.

(1) Taijiquan formak: Chen stilust Yi Lu, Yang stilust 85-6s forma, Taiji legyezo

2)
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¢s Taiji Bagua szablya

Taijiquan alkalmazasok: Az els6 pont alatt szereplé formdk Osszes mozdulatdnak

értelmezése és az alkalmazas bemutatdsa harci helyzetet



imitalva. A vizsgan csak azokat a formakat kérik szamon,

amelynek alkalmazésat a vizsgazo tanulta.

3. Elméleti kovetelmények:

(1)
)

3)

A vizsgan szereplé formak 6sszes mozdulata nevének értelmezése irdsban.

A vizsga anyagat képezd formék 6sszes mozdulatanak nevét leirni a Pinyin szabvany
szerint.

Egy essz¢ a jelentkezd tanitdsi tapasztalatairol a kezddkkel, beleértve tanitési
tevékenységének altalanos 0sszefoglalasat €s a tudast, amit a tanitas kdzben sajatitott

el.

Senior Jiaolian fokozat:

1. A jelentkezés feltételei: (i) Halad¢ Jiaolian fokozat; és

(i) két éves tanitasi gyakorlat.

2. Bemutato:

(1)

)

Taijiquan formak: Dui Lian forma, a 16k6 kéz 6t véltozata és San Shou

alkalmazasok

Taijiquan alkalmazasok: Az elsd pont alatt szerepld formak Osszes mozdulatdnak

értelmezése ¢és az alkalmazas bemutatdsa harci helyzetet
imitalva. A vizsgan csak azokat a formdkat kérik szamon,

amelynek alkalmazasat a vizsgaz6 tanulta.

3. Elméleti kovetelmények:

(D
)

©)
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A vizsgan szerepld formak 6sszes mozdulata nevének értelmezése irasban.

A vizsga anyagat képez6 formak 6sszes mozdulatdnak nevét leirni a Pinyin atiras
szerint.

Egy esszé a jelentkezd tanitasi tapasztalatairol a haladobb tanitvanyokkal, beleértve
tanitasi tevékenységének altalanos Osszefoglaldsat, a tudast, amit a tanitds kdzben
sajatitott el és a véleményét, hogy hogyan lehet a Taijiquan elméletét a tanitasban

alkalmazni.



