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chénshil shibashi

taiji qgishi

jingang daodui

liuféng sibi

danbian

baihé liangchi

huibi zhénjido

xiéxing

x{bu chishdu

1dux1i aobu

xiéxing

xTbu zaishou

16uxi aobu

Chen Style 18-Movement Form

Chen 18-as forma

Commencing posture

Nyitas

Buddha’s warrior pounds mortar

Buddha harcosa mozsarat (it

Lazily ties robe

Lazan feltliri a ruhat

Six sealing and four closure

Hat pecsét és négy zaras

Single whip

Egyenes ostor

White crane spreads its wings

Fehér daru kiterjeszti szarnyat

Wield arm and stamp foot

Sopro kezek és dobbantas

Diagonal posture

Lépés ferdén

Collect with hands in empty stance

Ures llas és 6sszegylijtés a kezekkel

Brush knee in twist step

Térdsoprés

Diagonal posture

Lépés ferdén

Collect with hands again in empty stance

Ures allas és 8sszegy(ijtés Ujra

Brush knee in twist step
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yanshdéu gdongquéan

daojuangong

tulishan

zhuanshén bailiéan

dangtdéu pao

jingang daoduil

hé taiji

Térdsoprés

Cover hand and punch with fist
Kéz elrejtése és Utés
Step backward and whirl arms

Majmok visszaverése

Push mountain

Hegy eltoldsa

Turn body and lotus kick

Fordulas létuszrugassal

Strike head like cannon

Agyuiités arcra

Buddha’s warrior pounds mortar

Buddha harcosa mozsarat (it

Closing posture

Zaras



