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cheénshi l&aojia yilu

wajishi

jingang ddoduil

liuféng sibi

danbian

jingang daodul
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xié xing

chishou (1louxi)

giantang aobu

xié xing

zaishou (1ouxi)

giantang aobu

Chen Style Laojia Yilu

Wuji commencing posture

Kezdo forma

Buddha’s warrior pounds mortar

Buddha harcosa mozsarat donget

Lazily tie robe

Lustan felkotni a ruhat

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras

Single whip

Egykezes ostorcsapas

Buddha’s warrior pounds mortar

Buddha harcosa mozsarat dénget

White goose (crane) spreads its wings

Fehér daru (liba) kiterjeszti szarnyat

Diagonal posture

Atlds allas

Collect with hands (brush knees)

Osszegy(ijtés a kezekkel

Advance carefully in twist steps

Lépés mindkét oldalra azonos kézzel és labbal

Diagonal posture

Atlds allas

Collect with hands again (brush knees)

Osszegylijtés a kezekkel még egyszer

Advance carefully in twist steps
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jingang daoduil

bi shén chui

gingléng chishul

shuang tuishdu

zhdudi kanchuil

dao judn héng (gdng)

b&i’é liangchi

xié xing

shdn tdong bei

yanshdu héngquéan

liuféng sibi

danbian

yunshdou

Lépés mindkét oldalra azonos kézzel és labbal

Hide hand and punch with fist

Elrejteni az 6klot és (itni

Buddha’s warrior pounds mortar

Buddha harcosa mozsarat dénget

Shield body punch

Utés és az 6kl6t a test koré csavarni

Green dragon emerges from water

AzUr sarkany kibukkan a vizb0l

Push with both hands

Tolas két kézzel

Fist under elbow

Okol a kényok alatt

Step back and whirl arms

Hatralépés és korzés a kar fels6 részével

White goose spreads its wings

Fehér liba kiterjeszti szarnyat
Diagonal posture

Atlés allas

Strike like a flash through back

Védés és visszafordulas kortzo karokkal

Hide hand and punch with fist

Elrejteni az 6klot és (tni

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras

Single whip

Egykezes ostorcsapas

Wave hands like clouds

FelhGben jard kezek
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gao tan ma

you cajido

zud cajiao

zud déng yigén

giantang aobu

31di chui

huxin quéan

xuanféng jido

you déng yigén

yanshdu héng quéan

xido gin da

baotdédu tuishan

liuféng sibi

High pat horse

Megragadni a 16 kantarjat

Slap right foot
Rlgas jobb labbal

Slap left foot
Rugas bal labbal

Kick with left heel
Rugas bal sarokkal (gyokérrel)

Advance carefully in twist steps

Lépés mindkét oldalra azonos kézzel és labbal

Punch toward the ground

Utés a foldre

Kick twice in the air

Kétszeres rugas a levegdben

Protect heart with fists

Szivet védo okol

Whirlwind kick

Forgdszél rigas

Kick with right heel
RUgas jobb sarokkal (gyokérrel)

Hide hand and punch with fist

Elrejteni az oklot és (tni

Capture and strike

Kis megragadas és (ités

Protect head and push mountain

Védeni a fejet és eltolni a hegyet

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras
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danbian

gianzhao

houzhao

yéma féngzong

liuféng sibi

danbian

yunll chuansud

1lan zha yi

liuféng sibi

danbian

yunshdu

baijiso

diécha

4inji dali

Single whipEgy

kezes ostorcsapas

Forward trick

El6re figyelni

Backward trick

Hatrafelé figyelni

Part wild horse’s mane

Vadlé sorényének szétvalasztasa

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras

Single whip

kezes ostorcsapas

Jade lady moves shuttles

Jade (szép) holgy dolgozik a sz6vészéken

Lazily tie coat

Lustan felkotni a ruhat

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras

Single whip

kezes ostorcsapas

Wave hands like clouds

Felhében jard kezek

Swing leg like a fan

Fordulas és rugas ivesen

Jump and split

Gatiilésbe ugras

Golden rooster stands on one leg

Aranykakas egy labon all
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dao juan hoéng

bai’é liangchi

xiéxing aobu

shan tdng bei

yanshdu héngquéan

liuféng sibi

danbian

yunshdu

gado tan ma

shizil jiao

zhidang chui

yuanhéu xiangud

liuféng sibi

danbian

Step back and whirl arms

Hatralépés és korzés a kar fels6 részével

White goose spreads its wings

Fehér liba kiterjeszti szarnyat

Step obliquely in twist step

Lépés mindkét oldalra és atlds allas

Strike like a flash through back

Védés és visszafordulas korézo karokkal

Hide hand and punch with fist

Elrejteni az 6klot és (tni

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras

Single whip

Egykezes ostorcsapas

Wave hands like clouds

FelhGben jard kezek

High pat horse

Megragadni a |6 kantarjat

Cross kick

Rugas bal labbal

Punch groin

Utés az agyékra

Ape offers fruits

Majom gylimélcsét kinal

Six sealing and four closure

Hatszoros pecsét és négyszeres lezaras

Single whip

Egykezes ostorcsapas
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quedilong

shangbu gixing

(ai jing)

xiabu kuaht

b&ijido

dangtdéu pao

jingang daodul

taiji huanyuan

Snake creeps down

Sarkany a foldre lapul

Step forward to form seven star

Lépés hét csillag allasba

(Straddle whale)

Step back to straddle tiger

Visszalépés és a tigris (balna) meglovaglasa

Turn around and swing leg like a fan

Fordulas és rugas ivesen

Strike head like cannon
Agyulovés
Buddha’s warrior pounds mortar

Buddha harcosa mozsarat dénget

Closing Posture

Zar6 forma



