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yang shishi

waji shi

daojuangong

16uxl aobu

yéma fénzdong

yunshdu

4inji dali

déngjiado

shuangféng guan’ér

lanquewei

shizishdu

taiji huanyuan

Yang Style 10-Movement Form

Yang 10-es forma

Commencing posture
Nyitas
Repulse monkey

Majmok visszaterelése

Brush knee in twist step

Térdsoprés

Part the wild horse's mane

Vadlo sorényének szétvalasztasa

Wave hands like clouds

Felhdben jard kezek

Golden rooster stands on one leg

Aranykakas egylabon all

Kick with heel

Sarokrugas

Strike opponent's ears with both fists

Okolutés fiilre

Grasp peacock’s tail

Ragadd meg a madar farkat

Cross hands

keresztez6 kezek

Closing posture

Zaras



