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waji shi

yéma fénzdong

b&dihe liangchi

1dux1i aobu

shéuhuil pipa

daojuangdng

zud lanquewei

you lanquewéi

danbian

yunshdu

danbian

gaotanma

you déngjido

Yang Style 24-Movement Form

Yang 24-es forma

Commencing posture

Nyitas

Part wild horse's mane

Vadlé sorényének szétvalasztasa

White crane spreads its wings

Fehér daru kiterjeszti szarnyat

Brush knee in twist step

Térdsoprés

Play Pipa

Harfa pengetése / Jaték a gitaron

Repulse monkey

Majmok visszaterelése

Grasp peacock's tail (left)
Ragadd meg a madar farkat (bal)

Grasp peacock’s tail (right)
Ragadd meg a madar farkat (jobb)

Single whip

Egyenes ostor

Wave hands like clouds

FelhGben jard kezek

Single whip

Egyenes ostor

High pat on horse

L6 hatanak paskolasa

Kick with right heel
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shuangféng guan’ér

zhuanshén zud déngjido

zud xiashi duali

you xiashi duli

yunil chuansubd

hadidizhén

shantdongbei
(Eshén; Ebi)

zhudanshén banléanchuil

raféng sibil

shizishdu

taiji huanyuan

Sarokrugas (jobb)

Strike opponent's ears with both fists

Okolutés fiilre

Turn body and kick with left heel

Fordulas és sarokrugas (bal)

Snake creeps down, golden rooster stands on left leg

Kigyo a foldre lapul, aranykakas egylabon all

Snake creeps down, golden rooster stands on right

leg

Kigyd a foldre lapul, aranykakas egylabon all

Jade lady moves shuttles

Szép holgy dolgozik a szovGszéken

Look for needle at sea bottom

T( a tenger fenekén
Open hands like a fan

LegyezOnyitas

Turn, deflect, parry and punch

Fordulds, haritas, és (tés

Apparent close-up

Latszdlagos zaras

Cross hands

Oleld &t a tigrist (keresztez6 kezek)

Closing posture

Zaras



