Simplified

FieEr)
WERE
ES BF
RFELH
5 BES=
6 L
7 FEEE
8§ HILIIZ1E
9 INEHLLA]
10 & ¥HE
11 fEE
12 BIERE

13 EEZFER

A W N -

14 EAHSHE

15 =F
16 2
17 &5
18 A EE

19 BUES
20 £ H
21 BEEAR/ER

22 BIEE
23 INBE
24 BEEE(E
25 A1AM
26 EEIKE
27 ATH
28 EXGIhIT
29 FEHETE
30 MER

31 B
32 ETH

Chinese
Pinyin

Qi shi
Lan qué wei
Dan bian
Ti shou shang shi
Baihe liang chi
Lou x1 4o bu
Shou hut pipa
Jinbu ban 1an chui

Ru feng shi bi
Xié fei shi
Zhou di chui
Dao juan gong

Zudyou chuansud

Zudyou yéma fén zong
Y1n shou

Dan bian

Gao tanma

You déng jido

Shuang féng guan ér
Zud fén jido
Zhuanshén you deéng jido
Haidi zhén

Shan tong bei

Baishé tl xin

You pai jido

Zudyou fu hu

You xia shi

Jinjidali

Zhi dang chui

Lan que wéi

Dan bian

Zuoxia shi

Yang 40

English names

Commencing Form
Grasp peacock's tail
Single whip

Raise Hands and Step Up
White crane spreads its
wings

Brush knee in twist step

Play Pipa

Advance, deflect, parry and

punch

Apparent Close-Up
Oblique Flying

Fist under elbow
Repulse the Monkey

Jade lady moves shuttles
(left and right)

Part wild horse's mane (left

and right)

Wave Hands like Clouds
Single Whip

Pat High on the Horse
Kick with the Right Heel

Strike Opponent’s Ears
with Both Fists

Separate Left Foot

Turn Body and Kick with
Heel

Needle at the Bottom of the

Sea
Push Through the Back

White snake spits out
tongue

Slap Right Foot

Tame the Tiger on Both
Sides

snake creeps down (right)

Golden rooster stands on
one leg

groin punch
Grasp peacock's tail (left)

Single whip

snake creeps down (left)

Oldal 1

Hungarian names

Nyitas
Ragadd meg a madar farkat
Egyenes ostor

Emeld kezek
Fehér daru kiterjeszti szarnyat

Térdsoprés és tolas

Jaték a lanton

Elére 1épés, haritas és lités
Latszolagos zaras

Ferdén repiilés

Okol a konyok alatt

Majom visszaverése
SzovOszék (balra és jobbra)
Vadl6 sorényének
szétvalasztasa (balra és jobbra)

Felhében jaro kezek
Egyenes ostor

L6 hatanak paskolasa
Sarokrigas (jobb)

Okoliités fiilre

Szétvalaszto 1ab (labujj-ragas
balra)

Fordulas és sarokriigas (jobb)

Tt a tenger fenekén
Legyezonyitas
Kigy6 kidugja a nyelvét

Usd meg a jobb labat

Szeliditsd meg a tigrist
mindkét oldalon

Kigyo a foldre lapul (jobb)
Aranykakas egy labon all

Utés agyékra

Ragadd meg a madar farkat
(bal)

Egyenes ostor

Kigyo a foldre lapul (bal)



33 L EE

34 BRIV IER

35 BBIEE
36 ESHIE
37 Wizt

38 INELLA

39 +FF
40 W

Shang bu qixing
Tuibu kua hu
Zhuédnshén bai lian
Wan gong shé hu

Ban lan chui
Ru feng shi bi

Shizi shou

Shou shi

Yang 40

Step forward to form seven
star

Step back and straddle tiger

Turn body and lotus kick
Draw bow and shoot tiger
deflect, parry and punch

Apparent close-up
Cross hands

Closing posture

Oldal 2

Elérelépés hét-csillag allasba
Hatralépés és a tigris
meglovaglasa

Fordulas és 16tusz rugas
Feszitsd az ijat és 16dd a tigrist
Haritas és tités

Latszolagos zaras

Oleld 4t a tigrist (keresztez6
kezek)

Zaras



